Meine Angebote

allgemeine Diagnose/Typbestimmung
(Pulsdiagnose/Zungendiagnose/Befragung
Diagnostik It. tibetischer Medizin)

kurze Beratung zu Erndhrung und Lifestyle

weitere Folgesitzung

Gesundheitsberatung/Erndhrungsberatung
(Pulsdiagnose/Zungendiagnose/Befragung
Diagnostik It. tibetischer Medizin)

schriftlich ausgearbeiteter
Erndhrungsplan/Therapieplan

Einzeltherapie /individuelle Beratung
bei spezifischen Problemen

Yoga/Qigong

-wochentliche Yoga/Qigong Klassen
(mit Krankenkassenzuschuss)
-tibetisches Yoga/Tsa-Lung
-Meditation

-Einzelunterricht bei Beschwerden

Workshops:

-Erndhrung
-Stressbewaltigung
-Akupressur
-Pravention/Gesunderhaltung

60 min: 60 €

30min: 30 €
60 min: 60 €

30€

60 min: 60 €

* Preis auf Anfrage

* Preis auf Anfrage
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